Анти-стресс в Псебае: горные прогулки и отдых в СПА.
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Тур на 3 дня 2 ночи  18 — 20 сентября 
18 сентября (пятница)
Сбор 06:15 по адресу Ростов-на-Дону, Ворошиловский просп., 41/112  (отель «Европа»). Отправление в  06:30. 
Прибытие около 13:00. Заселение
13:00 Обед
Отдых в СПА . Свободное время для отдыха на территории базы.
18:00 Ужин. Отдых в СПА, самостоятельные прогулки.
19 сентября (суббота). 
09:00  Завтрак. 
10:00  Пешеходная экскурсия-прогулка по одной из троп  хребта Герпегем. Хребет Герпегем – обрывистый хребет, являющийся частью большого скалистого хребта Кавказских гор. Простирается над посёлком Псебай вдоль всей длины поселения. В нём много пещер и навесов, в которых начиная с каменного века жили люди. Сложен он из остатков древнего океана Тетис. В подтверждении этого в отвесных стенах горной породы можно встретить различные окаменелости морских обитателей. На самом верху хребта простираются альпийские луга и шикарный вид на посёлок и Кавказские горы, включая Чёртовы Ворота, горы Ятыргварта и Эльбрус.
13:00 Обед
Отдых в СПА. Свободное время для отдыха на территории базы.
18:00 Ужин. Отдых в СПА, самостоятельные прогулки.

20 сентября (воскресенье).  
09:00 Завтрак
10:00 Пешеходная экскурсия-прогулка по одной из троп хребта Герпегем или по окрестностям: лес, озеро, серебряный источник питьевой воды. 
13:00 Обед
Отдых в СПА.. Свободное время для отдыха на территории базы

17:00. Отъезд.

Около 23:00 прибытие в Ростов-на-Дону (Ворошиловский, «Часовой завод»).

Стоимость тура за 1 чел в номере - 16 500 рублей. (2х-,3х-,4х-местное размещение).
Дети до 12 лет — 12900 руб
Включено: проезд микроавтобусом, проживание на базе отдыха в номерах с удобствами (с/у с душем), посещение  SPA, питание «шведский стол»: 2 завтрака, 3 обеда, 2 ужина, услуги экскурсовода)
Подробнее о базе отдыха:
База «Восход» расположена в поселке Псебай. Большая зеленая территория в стиле советского пионерского лагеря. Корпуса, домики, елочки, дорожки. Есть спортзал, футбольное поле, мангальная зона, столовая со шведской линией. Есть пруд с фонтанчиком.  Вокруг живописный пейзаж.

Описание SPA- комплекса.
Минеральная природная вода для бассейна поступает прямо из горного родника и  подогревается природным газом.
В просторном  здании 1000 кв.м. с  панорамными окнами  все под одной крышей, множество разнообразных растений, теплые полы. 5 бассейнов с контрастной температурой воды.
· ХОЛОДНАЯ купель для бани и сауны;

· ГОРЯЧИЕ джакузи с гидромассажем 4 метров диаметр с природной минеральной водой с температурой 37 гр. по кругу на разных уровнях расположены гидромассаж. Оздоравливает за счет увеличения кровообращения и тонизирования мышц. Рекомендуется находиться в джакузи не более 20 мин.);
· ПРОХЛАДНЫЙ бассейн для плаванья;
· ТЕПЛЫЙ  многоуровневый (Для самых маленьких глубиной 40 см, для не очень маленьких глубиной 90 см, для не маленьких глубиной 1 метр 20 см;
· Две сауны (инфракрасная и финская)
·  Фито-бар с кафе (свежая выпечка и бесплатный травяной горный чай)
· Детская комната (с игровым лабиринтом).
Время работы SPA :  суббота - с 10-00 по 22-00, воскресенье - с 10-00 по 20-00
Питание Шведский стол - предлагается широкий выбор блюд, салат- бар (овощные и фруктовые нарезки, соленья собственного приготовления и др.) 2-3 вида первых блюд, 2 вида вторых блюд и гарниров и всегда свежая выпечка. 
Туристическая база «Восход» ООО "Туристическая база «Восход»

Номер реестровой записи: С232024009961
https://tourism.fsa.gov.ru/ru/resorts/hotels/70b3519f-c609-11ef-92da-d36a64a4d4de/about-resort
